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INTERSEXUELLE UND IHR WUNSCH NACH SELBSTBESTIMMUNG

B Lucie Freya ist intersexuell: Ihre Chromosomen weisen sie als Mann aus, duBerlich ist sie eine
Frau. Eine Studie hat erstmals erhoben, wie Betroffene wie Freya sich von Arzten behandelt fiihlen.
Denn Intersexuelle werden auch durch OPs nie Mann oder Frau. Das zu respektieren ist schwer

AUS HAMBURG EIKEN BRUHN

Im Vergleich zu anderen hat Lucie
Freya* Gliick gehabt. Ihr wurde als Saug-
ling nicht die Klitoris auf eine akzeptab-
le Grofe zurechtgeschni ihrwurde
als Kleinkind nich ine
kiinstliche Vagina g
fend von interess
spiziert wurde. Lt
kastriert’, wie sie’
Keimdriisen-im B A
nicht vollstindig e)
nennt. Da war sie 23 Jal
Eingriff war ein Versuch der
ihr eine ,richtige” Frau zu ma
auch immer das ist’, sa
Jahrige in belustigtem

Hai
ig Jah
ine Na
ich, es

as” me;
at: Thre
e eine
its hat
unge:

Lucie Freya leb;
Vorort, sie ist se
heiratet und s;
wissen das nic
auch nichts a;
Freya ihre Inte;
mosomen W
Mann aus, an
hormoneller
einer Frau ai det. Nuj
chen Fortpflanzungsorga
ihre Mini-Hoden - ,mei
monfabrik” - entfernte:
vor 28 Jahren aufgrund g
mutung, diese konnten zu Krebs e
arten”.

Stattdessen gab man ihr weibliche
Hormone. Die Folge: 25 Jahre Depressio-
nen, bis Lucie Freya vor drei Jahren da-
mit begann, das zu ne sie
ohne Operation selbs ie-
ren konnen: Testostero e
Kasse, denn Testosteron
Behandlung von ,Méannern'
— nicht fir ,Frauen“ oder
sexuelle wie Freya.

Geschichten wie die von Luci
wurden in den letzten zehn Jahre:
offentlich gemacht. Der Spiegel etwa
richtete von einem 12-Jihrigen Kii
dessen Eltern es als Kleinkind ,zu
Midchen” operieren liefen und diese
Entscheidung spiter tief bereuten. Und
Intersex-Aktivisten protestierten auf
Arztekongressen gegen ,Genitalver-
stimmelung" Jetzt wurde erstmals eine
wissenschaftliche Studie publiziert, die
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bestatigt, was die geschilderten
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per Skalpell ein gesellschaftliches Pro
blem zu 16sen.

»Sie konnen aus einem intersexuel-
len Menschen keinen Mann oder eine
Frau machen. Die bleiben dazwischen’
sagt die Leiterin der Studie Hertha Rich-
ter-Appelt, Psychoanalytikerin und Pro-
fessorin am Lehrstuhl fiir Sexualfor-
schung am Hamburger Universitétskli-
nikum Eppendorf. 37 Erwachsene mit
sogenannten Stérungen der Ge-
schlechtsentwicklung haben fiir die Er-
hebung in Fragebogen und personli-
chen Gesprichen Auskunft tiber ihr psy-
chisches Wohlbefinden beziehungswei-
se Leiden gegeben. Das Ergebnis: Inter-
sexuelle sind tiberdurchschnittlich un-
gliicklich und depressiv, ihre Neigungen
zu selbstverletzendem Verhalten und
Selbstmord ist doppelt so hoch wie bei
der Normalbevélkerung.

Die Hamburger Forscherlnnen
vergleichen dies mit ,traumatisier-
ten Frauen nach korperlichem
oder  sexualisiertem  Miss-
brauch” So berichten 17 Teil-
nehmende iiber lebensbeglei-
tende Selbstmordgedanken,
wobei Richter-Appelt ei-
nen Zusammenhang
sieht zu OPs wie der
Entfernung der Keim-
drisen. ,Viele haben
uns gesagt, ihnen
sei etwas wie ihr
,Lebenselixier'
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ke, den die Intersex-Aktivistin und
Studienteilnehmerin Lucie Freya in
Zweifel zieht: ,Bei welchem Siug-
ling macht man sich denn Gedan-
ken iiber seine Sexualitat?”
Allerdings, meint Hertha
Richter-Appelt, gebe es unter
Intersexuellen - auch unter
den Studienteilnehmen-
den-solche, die ihre me
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Kinder bei den Arztenan-

denplastik men. Die wiirden
haben, habe mehr so schnell zum
sagt, dass sie pell greifen, Keimdriisen
Erfahrung  niema Ge- er entfernen und auch

mehr alle Intersexuellen zu
Madchen operieren wollen — nach
dem Motto ,Es ist leichter, ein Loch
zu graben, als einen Mast zu bauen‘.
uch wiirden die Betroffenen heute
tersgerecht iiber ihren Zustand
ufgeklart und nicht mehr wie fri-
her im Unklaren gelassen.
Intersex-Aktivisten wie Lucie
Freya sind da nicht so optimistisch.
Zwar stimme es, dass die Mediziner an-

schlechtsverkehr haben moch-
ten. Die Medizinerin fordert
nun, eine solche Neovagina
dann anzulegen, wenn jema
dies selbst wiinsche, friihes
nach Beendigung der Pubel
,Die Plastik macht man ja nid
damit es dem kleinen Kind be:
ser geht, sondern weil man
denkt, es mochte als Erwachsene Ge-
schlechtsverkehr haben.” Ein Gedan-

fangen wiirden zuzuhoren - ein Profes-
sor habe sich im vergangenen Jahr sogar
daftir entschuldigt, was er und seine
Kolleginnen angerichtet haben. Doch
kiirzlich, auf einem Treffen des Netz-
werks Intersexualitdt, in dem sich Be-
troffene_und Behandler austauschen,
ikt erneut aufgebrochen.
e eine Gruppe Medizi-
lassen, erzihlt Lucie.
ung gewesen, Inter-
‘en zu schiitzen, die
ersehrtheit gefahr-
schenwiirde verlet-
avon jemand, der seit
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en Fehlentscheli
rn, fordert Lucie
linares Behandlus rum, in
amilien ein systematisiertes Ver-
gsangebot bekommen, zu dem
psychologische Betreuung gehort.
e ,Behandelt werden miissen
er Linie die Eltern, nicht die Kin-

auch, wiirde Olaf Hiort wahr-
nlich dazu sagen. Der Liibecker
sor fiir Kinderheilkunde ist Spre-
es vom Bundesforschungsminis-
geforderten Netzwerks ,Storun-
er Geschlechtsentwicklung” Am
er Universititsklinikum lief pa-
zu der Hamburger Studie mit Er-
enen eine mit Kindern und Ju-
lichen. Hiort, der international re-
ierte Hormonforscher, teilt nicht
orderungen der im Netzwerk orga-
ten XY-Frauen.

,Dass Erwachsene tiber die Behand-
lung von Kindern entscheiden, ist ein
Dilemma der Pidiatrie, aus dem es kein
Entkommen gibt, meint Hiort. Er be-

Die Medizin ist damit
gescheitert, per Skalpell
ein gesellschaftliches
Problem zu l6sen

zweifelt, dass die Aktivisten, die ihre
traumatischen Erfahrungen vor bis zu
dreifig Jahren gemacht haben, fiir jene
sprechen koénnen, die heute mit nicht
eindeutigem Genitale geboren und be-
handelt werden. Und dass diese alle auf
eine eindeutige Geschlechtsidentitat
verzichten wollen. Allerdings raumt er
ein, dass die Versorgung nach wie vor
nicht optimal ist. Dafiir seien noch zu
viele Kollegen am Werk, denen es an
Spezialwissen und -fihigkeiten man-
gelt. Und ja, die Behandlung hinge man-
gels aussagefihiger klinischer Studien
immer noch von Erfahrungswerten ab—
,gesundheitsokonomisch  interessiert
das ja leider niemanden.” Er wiinscht
sich mehr politischen Druck von Selbst-
hilfeverbanden.

Wenn es nach Lucie Freya geht, soll es
daran nicht mangeln. Sie will, ,dass
endlich anerkannt wird, dass es uns
gibt.”

*Name gedndert



